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いよいよ新年度が始まりました。支援センターでの遊びや

行事を通して、親子でたくさんの経験ができるよう、

職員一同がんばります。1年間宜しくお願いします。

27日（木）3月生まれの誕生会
誕生月のお友達にはカードの

プレゼントがあります。

身長・体重も測れます。

＊10：30までに来て下さい。

11日（火）親子クッキング☆要予約
メニュー：ウィンナーパン＆フルーツポンチ

エプロンがあるお友達は持って来て下さい。

お子さんと一緒に作ります。

※10：30までに来て下さい。

19日（水）親子リズム遊び☆要予約
講師の先生と体を動かして遊びます

＊動きやすい服装で来て下さい。

※10：30までに来て下さい。
0歳～キッズ参加OKです。

6日（木）5月のカレンダー作り

季節のカレンダーを作ります。

☆要予約

親子クッキング

4月生まれの

誕生会

親子リズム遊び

☆要予約

２０１7年 4月

の び の び 通 信
5月の

カレンダー作り

☆要予約

21日（金）こいのぼり製作☆要予約
親子で手作りこいのぼりを作って

子どもの日に飾りませんか？

☆要予約

24日（月）ベビーマッサージ☆要予約
バスタオル＆水分持参

※10：00～はじめます。

約30分程度のベビーマッサージです

ベビーマッサージ

休

こいのぼり

製作
☆要予約

休 休

1日元気に過ごすために、朝ごはんをしっかり食べましょう。

夜寝ている間に体温は下がりますが、朝ごはんを食べることで

上がっていき、体を動かす準備や脳が働くためのエネルギーに

変わります。朝ごはんを食べていないと

集中力に差が出てきます。朝ごはんは大切ですね。


