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1月の予定
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カレンダー

製作

★カレンダー製作
５日（金）午前の部のみ（限定5組) １０：３０～

2月のカレンダーを製作します。

可愛い雪だるまのカレンダーを

親子で一緒に作りましょう。

★お誕生会
３０日（火） 午前の部のみ 10：30～

１月生まれのお子さんの誕生会をします。

色紙に手形を押して

オリジナルの誕生日カードを作ります。

誕生月のお子さんは早めに

予約をお願いします。

自由活動

利用時間

◎午前の部 9：00～11：30

◎午後の部 12：30～14：00

身体測定

23日（火）10：００～１０：30

希望者には身体測定を行います。

お気軽に職員にお声掛けください。

今月の行事

『お正月の遊び』って何？
お正月の遊びとは、昔からの遊びのことです。こま回し・たこ揚げ・羽根つき・カルタなど、たくさんの

遊びがありますが、羽根つきは厄払い、たこ揚げは子供の成長を祈るなど、それぞれに意味があります。

昔ながらの遊びを引き継いでいきたいですね。

『鏡開き』って何？
1月11日、神様にお供えしていた鏡餅を、木づちでたたいて開きます。「切る」や「割る」は縁起がよく

ない言葉のため、「開く」と表現します。「鏡」は円満、「開」は末広がりを意味しています。家族円満や

１年間元気に過ごせることを願いながら、開いたおもちを食べましょう。

★新年の集い
１０日（水）午前の部のみ（限定５組）１０：３０～

お正月遊びをしたり絵本の読み聞かせや歌を

うたいます。紙皿でコマを作ったり風船で羽根つきを

したりと楽しさいっぱいです。今年の運だめし、

おみくじも用意しています。
お誕生会

金

★親子リズム遊び
１７日（水）午前の部のみ（限定10組）１０：30～

親子でふれあいながらリズムに乗って

楽しく元気に体を動かしましょう。

親子リズム

遊び

新年あけましておめでとうございます。

皆様にとって良い年になりますように。

今年もどうぞよろしくお願いいたします。
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★子どもの発達と発育と離乳食の進め方について
23日（火）午前の部のみ１０：30～

笠懸いずみ保育園に勤務する看護師で児童発達支援士でもある

飯田悦子先生による発達・発育・離乳食についてのお話です。

予約はいりませんが事前に職員にお知らせ下さい。

皆様の参加をお待ちしています。

子どもの発達と

発育と離乳食の

進め方について


